Truchleni spojujeme se smrti
tyka se vSak mnoha dalsich
zivotnich zmén.
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MUOzeme ozivit

Ve svete, lécivé umeéni truchlit
kde lidé touzi po Stésti, - jako jednotlivci,
smutek prisel i jako spolecenstuvi.
o své dulezité misto.
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Prilezitost rozvijet kulturu

PRO KOHO JE TATO CESTA lidského spolecenstvi,

které vnima smrt,
rozlouceni a truchleni

VétSina z nads spojuje truchleni se ztrdtou blizkého. Existuje vSak mnoho : P Y
jako kolektivni zkusenost

dalSich udalosti, ve kterych bychom si potrfebovali dovolit truchlit,
ale Casto to nedélame - konec manzelstvi, vztahu, pratelstvi, nerealizovanych
snu a cild, ztrata zaméstnani, domova, menopauza a mnoho dalsich ztrat.
VSude tam potrebujeme schopnost upfimné a naplno truchlit,abychom mohli kracet dal zivotem v celistvosti.

Tyto tfi dny a dvé noci jsou prostorem pro spolecné slzy, pla¢, ndrfek, lament, oslavuy, smich...

Tato cesta je pro ty, ktefi chtéji hloubéji porozumét sami sobé a svému pribéhu, osvobodit se od pocitd
viny Ci tihy. V pribéhu této cesty se mlZete znovu spojit s lehkosti a Zivosti, sami se sebou, s druhymi,

s prirodou, s Zivotem. MUzZete znovuobjevit nadéji a dvéru ve vasi jedinecnou cestu. MUzete prozit vyznam
rozlouceni pro nds dalsi zivot. Tato cesta dava zakustit dary, které nam do zivota prichazi, kdyz dokdzeme
propustit to, co potrebuije jit.

Tato cesta nabizi bezpelny prostor pro rozlou¢eni a jemné vstoupeni do nové etapy zivota. Cerpdme na této
cesté z moudrosti pfedkU, z technik a postupl starovékych evropskych tradic truchleni a lamentu - to vse
prizplsobené nasi dobé. Hlavnim jazykem je anglic¢tina s tlumocenim do cestiny.

3 DNY A 2 NOCI LECIVE ZKUSENOSTI

Po 3dny a2 noci budete moct v bezpecném prostredi (moznd poprvé v zivote) zkusit a ucit se jak zdraveé
vyjadrit smutek a sdilet ho s druhymi lidmi. Spolecné projdeme mystickou cestou k sobé. Prostrednictvim
ritudly, hudby, intuitivniho pohybu, meditaci, hrani roli, kresleni a sdileni budeme pozndvat rzné tvare
smutku. Hnéy, pocity viny, stud, zouFalstvi, stejné jako 13ska, radost a dosud nepojmenované pocity. To vse
najde v pribéhu této cesty svij vyraz a fFormu. Prvni ¢3ast cesty vénujeme pripraveé a poté se rozlouc¢ime

s tim, co jsme ztratili anebo nikdy neziskali. S novou jasnosti, energii a dGvérou vstoupime opét do zivota.
ZpUsob prace na této cesté je zalozeny na pfistupu myroagogiky - smutnéni a Zivotni promeény psychologa
Jorgose Canacakise. Jeho 30let3d praxe vychazi ze staroveké tradice rfeckych “babicek placek’, kterou
propojil s nejnovéjsimi poznatky vyvojové psychologie a teorie osobnosti.

PRIPRAVNA FAZE: Ur¢ity ¢as pred za¢atkem spole¢né cesty od nds obdrzite podplrny e-mail pro pfipravu.
INTEGRACNI FAZE: Béhem mésice po ndvratu domu se jesté spole¢né potkdme v rdmci on-line setkan.

PODMINKY UCASTI

Cekd nds intenzivni, prozitkova cesta. Nejednd se o pfedndsky ani jinak
teoreticky fFormat. Tento zpUsob prace neni ndhradou terapie. Zaroven
mUze byt uzite¢nym spojencem vasi probihajici psychoterapie. Dllezité
Dopr“'ejte si ¢as a zkoumejte, je, abyste byli ve stabilni Fazi svého procesu.

jestli vas tato cesta vola.

Pro dynamiku prace béhem téchto dna je dllezité, aby byli G¢astnici
béhem celé doby pfitomni na misté konani a vdobé programu byli

se skupinou. Spole¢nd cesta zacne v patek v 10:30 a skonci v nedéli

v 17:00. Prace bude probihat v patek do pozdniho vecera a v sobotu

do noci. Skute¢né projdeme hlubokou cestou.

Mozn3 je Cas a mozn3d jeste ne.
Oboji je v poradku.

Informace a prihlasky na www.nakoncidechu.cz



CAS A MiSTO KONANI

DATUM A CAS KONANi
bude upresnéno

MiSTO KONANI
Centrum Buchov

Buchov 2,257 01 Postupice, StfedocCesky kraj

www.centrum-buchov.cz

CENA
bude uprfesnéno

TOUTO CESTOU VAS BUDE PROVAZET

Ulrike Reimann je zkuSena facilitdtorka, koucka, diplomovand
terapeutka v procesové praci. Zije ve Vidni. Od roku 2010 provazi touto
prozitkovou cestou na riznych mistech Evropy. Vytvari transformativni
prostor pro jednotlivce i koleklivy, ve kterém se mohou setkat se svymi
ztrdtami a projit obnovou po ztraté a uzdraveni z emocnich vzorcd.
Ulrike se ucila od vyznamnych uditely, kteri pracovali s truchlenim -
Stephen Jenkinson, Sobonfu Somé a Jorgos Canacakis. Je autorkou
knihy Truchleni uvnitr spoleCenstvi (kniha vysla v némciné v roce 2016).

Vice se mUzete o Ulrice dozvédét zde: https://fembrace-change.org

TUTO CESTU ORGANIZUJE A BUDE TLUMOCIT

Katefina GroFova je privodkyni v zavéru Zivota, v ¢ase loudeni

a truchleni. Provazi jednotlivce a rodiny obfadem posledniho
rozlouceni. O poslednich vécech ¢lovéka také predndsi a lektoruje.
V rdmci Facebookového profilu Na konci dechu sdili preklady text0
a inspiraci pro ¢as velkych zmeén v lidském Zivoté. Je spoluautorkou
knihy Déti a emoce, kterd se dockala jiz 4. dotisk0.

Jeji zpUsob tlumoceni v rémci tohoto tématu je lidmi vniman jako velmi
podpurny, jako nedilnou soucast hloubky této cesty.

Vice se muUzete o Kateriné dozvédét zde: www.nakoncidechu.cz.

Informace a prihlasky na www.nakoncidechu.cz



Co o této cesteé rekli nékteri z téch, kteri ji spolecné s nami prosli?

“Bez prehdnéni bych rekla, ze Uméni smutnit pro mé byl kurz, ktery mé vnitfné hodné silné proménil

a na néco takového jsem Cekala cely zivot. Pomohl mido velké miry pretransformovat tézkosti, které se mé
drzely po velice dlouhou dobu ve vnitfni silu, a také mi pomohl k vétSimu poznani vlastni opravdovosti

a uprimnosti k sobé sama i k okoli”

"Tento kurz potfebuje kazdy z nas aspon jednou za zivot. Kazdy z nas potrebujeme umeét opoustet, loudit se.
At uz jsou to nasi zemreli, nase pfedstavy a nebo identity. To, co se odehrava na kurzu nema adekvatni
nahradu, kterou bych znal. Dovednosti a zkusenosti Ulrike, stejné jako Kateriny a jejich symbidza jsou
neuvéritelné podplrné i pro ty nejvétsi zivotni bolesti. Format kurzu, jeho ritudlni podoba, véetné komunity
spoluucastnikl jsou nenahraditelné.

“Kdybych to nezazila, tak bych tomu procesu a jeho vysledku nevérila. Kurz ma skvélou dramaturgii, je velmi
dobre strukturovany a jako Ucastnik jsem se citila bezpecné, v pevnych hranicich, zaroven laskave pfijata.
Bala jsem se, Ze bude kurz prilis prozitkovy, Ze se budeme vyjadrovat pfilis tvaréimi zplsoby a nebude
prostor na pro mé tak dUlezita slova. | slova maji v kurzu své misto. Stejné jako jsme se ucili vnimat vSemi
smysly, ucili jsme se vyjadrit také riznymi zpUsoby.’

“Tento kurz md6ze byt velkym obohatenim pre vSetkych, ktori maju aspon trochu zaujem na sebe pracovat’
Nie je urceny len pre l'udi, ktori sa smutku a zarmutkuvenuju na profesiondlnej baze, ale kazdému jednému
z n3ds. Pre mna to bol najlepsi kurz, na akom som bola, a to uz som ich absolvovala naozaj desiatky.”

"Kéz bych umél opravdu napsat, co jsem tam zazil. Protoze to se predat slovy neda. Jak bych mél popsat
hloubku duse slovy? Jak bych mél popsat tu chvili, kdy jsem'se potkal se svym nejhlubsSim smutkem a on
mohl ozit, protoze jsem ho konecné uvidél? Byly to dny hlubokého smutku a transformace. Dny hluboké
I3sky a radosti, kdy jsem potkal zase sam sebe. Dékuji Ulrike za ken hluboky soucit, co v sobé nosi, a ktery
je pro meé jako ziva voda. Dékuji vSem, ktefi tam se mnou byli, a se kterymi jsme mohli spolu sdilet vSechno,
co se v nas délo.”

"Tento kurz bych chtéla jednoznacné doporucit kazdému. Je to zazitek, ktery vdm mUize zménit zivot, nebo
se na ného budete alespon divat z jiné perspektivy. Pochopite vyznam podpirné komunity, najdete sami
sebe. Zjistite jak moc jsme vSichni propojeni a kdyz budete chtit, mdzete si vylécit sva zranéni na dusi.

Byl to ten nejkrasnéjsi ¢as, ktery jsem si kdy vénovala... Ulrike je mnohem vice nez andél plny soucitu

a porozumeéni pro druhé a Katka je nekonecna pecujici ochrana..”

“Jemne a bezpeclne, bez hysterickych zachvatov placu, alebo ponurej atmosféry. Naopak velky priestor na
individualnu pracu na sebe, opora v skupine a dokonca aj priestor pre humor. Prekvapilo ma, ako velmi som
sa nepotrebovala presadzovat’ na ceste za prijatim. Uz samotné zdielania spolutcastnikov so mnou natolko
rezonovali, ze toto dobrodruzstvo bolo nielen o ceste ku mne, ale aj k ostatnym.”

“Kurz lie€ivého umenia smutit’ odporic¢am kazdému, kto preziva velku bolest’ nad stratou blizkeho alebo
rozchodom s blizkym, kurz pomaéze “zaplnit’ prazdne miesto v dusi’, prostrednictvom procesu transformacie
bolesti na zdroj, s ktorym ¢lovek odchadza do nového zivota.."

Informace a prihlasky na www.nakoncidechu.cz



