v propojeném pohledu buddhistické filozofie
a soucasné psychologie, psychotraumatologie a neurovéd

s Hanou Vojtovou, predni odbornici na psychotraumatologii a EMDR

21. - 22. srpna 2020 | Brno




O WORKSHOPU

Soucit je pravdépodobné jednou z klicovych motivaci, pro¢ si vybirdme
pomahajici profese. Jak ale rozumime tomu, co je soucit? Umime ho pouzit

i vic¢i sobé? Dokazeme pomoct nasim klientim, aby v sobé nasli soucit, ktery
je mze uzdravovat? Souciténi se sebou je podminkou pro pozitivni prognézu
v psychoterapii. Obzvlast v psychotraumatologii nemtzeme doprovazet klienty
|é¢ivym procesem, pokud v sobé nenajdou ochotu a silu byt sami sobé spo-
jencem. Nové poznatky z neurobiologie, psychoterapie a psychotraumatologie
nam mohou pomoct pochopit proces soucitu i soucit se sebou a objevit, kde
byva tento proces blokovany a jak s tim pracovat. Souéasti workshopu je také
sebe-zku$enostni prace. Vyzkousime si néktera cviceni, kterd pomahaji sebe-
soucit kultivovat. Cilem workshopu je pfedevSim pomoct nalézat a rozvijet zdroje
soucitu se sebou i pro nase klienty, ale maze byt uzite¢ny i pro nasi vlastni
sebe-podporu. MiZzeme prohloubit pochopeni sebe, toho jak zachazime

s utrpenim a jeho lé¢enim. Workshop je ur€eny pro psychology, psychoterapeuty
a jiné odborniky z pomahajicich profesi.

O LEKTORCE

Hana Vojtova je klinicka psycholozka. Vénuje se predevsim
psychotraumatologii, je EMDR trenérkou, spolulektoruje vycviky
v psychotraumatologii a EMDR na Slovensku, v Thajsku, Ciné
a Belgii. Jeji vystoupeni jsou pIna informaci z praxe a inspiraci
v praxi pfimo pouzitelnych.

DATUM | MiSTO KONANi | CENA

Datum: patek - sobota | 21. - 22. srpna 2020

Cas: patek 09:00 - 18:00, sobota 09:00 - 17:00

Kde: bytové terapeutické studio Jako doma, Uvoz 47, Brno
Cena: 2 300 K¢

Informace a prihlasky: com | www.nakoncidechu.cz



